Drustvo Roznata ocala Poslovno porocilo 2025
Dunajska 408a
1231 Ljubljana - Crnuge

POSLOVNO POROCILO DRUSTVA ROZNATA OCALA ZA LETO 2025

1. SPLOSNI DEL POROCILA

1.1. Predstavitev Drustva Roznata ocala

Drustvo Roznata oCala je samostojno, prostovoljno in nepridobitno zdruZenje, ki deluje na
podrocju ozave$€anja o hormonskem zdravju, Zenskih ciklih, menopavzi, Custvenem ravnovesju
ter SirSem vplivu hormonskih sprememb na kakovost Zivljenja.

Temeljni cilj drustva je dvig kakovosti Zivljenja posameznikov in druzin skozi izobrazevanje,
podporo in povezovanje skupnosti. Drustvo si prizadeva za Sirjenje strokovno podprtih
informacij, odpravljanje tabujev ter krepitev razumevanja hormonskih sprememb v razli¢nih
Zivljenjskih obdobjih — od pubertete do menopavze.

Drustvo nudi podporo vsem, ki se sooCajo s hormonskimi izzivi, ter obenem ozavesca SirSo
javnost o pomenu pravo€asnega prepoznavanja simptomov in ustreznega ukrepanja.

1.2. Kratek opis razvoja

Drustvo Roznata oc€ala je bilo ustanovljeno z namenom sistemati¢nega ozavesc€anja o
hormonskem zdravju ter zagotavljanja strokovnih vsebin in podpore. Deluje v skladu z dologili
Zakona o drustvih (Zdru-1).

Po ustanovitvi je drustvo oblikovalo vizijo razvoja in dolgoroéne cilje, ki vklju€ujejo izvajanje

izobrazevalnih programoyv, strokovnih sre€anj, delavnic in podpornih aktivnosti ter sodelovanje z
zdravstvenimi strokovnjaki.

1.3. Predstavitev vodstva Drustva Roznata ocala
Vodstvo drustva predstavlja predsednica Drustva Roznata oCala.
Predsednica Drustva je Ana Spilak.

Predsednica zastopa drustvo v pravhem prometu in odgovarja za zakonitost poslovanja drustva.
Imenuje jo ob&ni zbor za mandatno dobo petih let. V €asu med zasedanji obénega zbora vodi
delo drustva po smernicah, sprejetih na obénem zboru, in je za svoje delo odgovorna obénemu
zboru.



Drustvo Roznata ocala Poslovno porocilo 2025
Dunajska 408a
1231 Ljubljana - Crnuge

Pristojnosti in odgovornosti predsednice so:

sklicuje ob¢&ni zbor drustva in vodi njegove seje,

pripravlja gradiva za ob¢ni zbor,

vodi evidenco ¢lanov drustva,

obves¢a €lane o delu drustva,

sprejema druge akte drustva,

imenuje ali razreSuje predstavnike drustva v drugih organizacijah,
ustanavlja ali ukinja delovna telesa ter imenuje njihove Clane,
ugotavlja prenehanje ¢lanstva.

1.4. Predstavitev pomembnejSih organov drustva

Obéni zbor:

sprejema dnevni red,

obravnava in potrjuje porocila organov drustva,

sprejema in spreminja temeljni akt,

sprejema letne in vecletne nacrte dela ter finanéne nacrte,
voli in razreSuje predsednico ter nadzornika,

odlo¢a o prenehanju drustva ali zdruzitvah,

odlo€a o pritoZbah ¢lanoy,

opravlja druge naloge, ki niso v pristojnosti drugih organov.

1.5. Kratek pregled dejavnosti drustva
Dejavnosti drustva so opredeljene v temeljnem aktu in vklju€ujejo:

organizacijo strokovnih predavanj in delavnic,
izobrazevanje Clanov in SirSe javnosti,

podporne skupine in skupnostne dogodke,

pripravo strokovnih vsebin in ozaveS&evalnih kampanj,
povezovanje s strokovnjaki in drugimi organizacijami.

1.6. Kratek opis gospodarskih in drugih vplivov na delovanje drustva

Na delovanje drustva gospodarske razmere nimajo neposrednega vpliva. Drustvo se financira
predvsem iz ¢lanarin, donacij ter sponzorskih sredstev za posamezne projekte in dogodke.
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2. POSEBNI DEL POROCILA

V letu 2025 je Drustvo Roznata oc€ala izvedlo vrsto izobrazevalnih dogodkov, delavnic in
ozavesScCevalnih aktivnosti, namenjenih izboljSanju razumevanja hormonskega zdravja in
podpore posameznicam v razli¢nih Zivljenjskih obdobijih.

2.1. lzobrazevalna predavanja o hormonskem zdravju
V februarju 2025 je drustvo organiziralo predavanii:
e Hormonski kaos: Od menstruacije do menopavze (19. 2. 2025),

e Hormonsko neravnovesje — Novo mesto (10. 2. 2025).

Predavanji sta obravnavali vpliv hormonskih sprememb na telesno in duSevno zdravje ter
ponudili prakti€ne usmeritve za boljSe razumevanje simptomov in moznosti podpore.

2.2. Delavnica: Hormonska nihanja v otrostvu in puberteti

Oktobra 2025 je bila izvedena strokovna delavnica, namenjena starSem in mladostnicam, kjer
so bile predstavljene znacilnosti hormonskih sprememb v puberteti ter nacini podpore mladim v
tem obdobiju.

2.3. Ozavescevalne aktivnosti in spletne vsebine

Drustvo je skozi vse leto 2025 aktivno objavljalo strokovne vsebine na spletni strani in druzbenih
omrezjih (Facebook), kjer je odgovarjalo na vprasanja ¢lanov, delilo izobrazevalne prispevke ter
spodbujalo odprto razpravo o hormonskem zdravju.

2.4. Skupnostna podpora

Drustvo je omogocalo prostor za izmenjavo izkuSenj med ¢lanicami, spodbujalo medsebojno
podporo ter sodelovalo s strokovnjaki s podrocja ginekologije, prehrane in psiholoske podpore.

2.5. Druge aktivnosti drustva

Poleg navedenih dogodkov je drustvo izvajalo redno obves€anje ¢lanov, svetovanije,
organizacijske aktivnosti ter nacrtovanje prihodnjih projektov.
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3. ZAKLJUCNI DEL POROCILA

Letno porocilo je pripravila predsednica drustva. Poro€ilo je bilo predlozeno obénemu zboru v
potrditev.

Obéni zbor Drustva RozZnata o€ala je obravnaval in potrdil Letno poroéilo za leto 2025 na
zasedanju 5. 2. 2026.

Ljubljana, februar 2026
Porocéilo pripravila:

Ana Spilak
Predsednica Drustva Roznata ocala

POJASNILA K RACUNOVODSKIM
IZKAZOM 2025

Racunovodski izkazi so sestavljeni v skladu s Slovenskimi raunovodskimi standardi (SRS) in
Zakonom o drustvih (Zdru-1).

Drustvo uposteva temeljni raCunovodski predpostavki:

e upostevanje nastanka poslovnih dogodkov,
e Casovno neomejenost delovanja.

Poslovne knjige se vodijo po sistemu dvostavnega knjigovodstva. Poslovni dogodki se
evidentirajo na ustreznih kontih za pripravo bilance stanja in izkaza poslovnega izida.
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